~ [zy znasz kogo$
uzaleznionego od hazardu?

Uzaleznienie od hazardu jest bardziej powszechne niz Gisie
wydaje.Najnowsze badanie wskazuje, ze jedna osobana 100 jest
uzalezniona od hazardu. By¢ moze kios z Twoich znajomych jest
uzalezniony od hazardu? Gzesto sami o tym nie wiedzg lub nie
chcg sie do tego przyznad.Jednakze potrzebujg pomocy § Tuojego
wsparcia jako cztonka rodziny kogos, kto tch kacha.

Jakich symptoméw mozesz szukac?

Poswuigca duzo czasu na granie

Gra, aby odzyskac to, co przegrat

Mowi duzo o graniu wtedy, gry Wygrywa, nie kiedy przegrywa
Ktamie na temat grania

Nieuyjasnione problemy finansowe i rachunki ida do windykac|
Pozyeza pienigdze

\ie chee rozmauwiad lub przebywad razem z rodzing { przyjactotm
Jest pewien, ze Uygra pienigdze w najblizszej przysztoscl
Uenerwiuje sie i ztoscl przy przegranej i kiedy przeryuwa sie gre
Powoduje konjlikty, by uniknaé rozmouly na temat jego grania
Ma problemy ze zdrowiem zwigzane ze stresem




Gdzie mozesz uzyskac¢ pomoc?

Istniejg organizacje moggce pomaoc
Tobie lub tym, ktorych znasz, jesli
macie klopoty. Istniejg telefony
zaufania i grupy wsparcia oraz
terapie. Jesli w Twojej rodzinie jest
ktos, kto ma problemy, Ty rowniez
mozesz otrzymac pomaoc.

Miejsca, z ktorymi mozesz sie
skontaktowac, to:
~« hjelpelinjen.no

e plakors.no

» spillavhengighet.no

» gamblingtherapy.org

Multikulturelt initiativ- og Ressursnettverk

www.mirnett.org polsk

Denne brosjyren er produsert av MiR med statte fra
Helsedirektoratet. Den finnes 0gsa pa flere sprak. Se 0gsa
vare videoer pa Youtube.
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