Kjenner du noen
som er pengespillavhengige?

Pengespillavhengighet er mer vanlig enn du tror. 1 av
100 er pengespillavhengige. Kanskje noen du kjenner
er avhengig av spill? Ofte vet de det ikke selv, eller de
vil ikke innrgmme det. Men de trenger hjelp og stette
av deg som er i familie med dem og er glad L dem.

Huilke tegn kan du se etter?

- Bruker mye tid pa spilling

- Spiller for & vinne tilbake det tapte

- Snakker mye om spill nar de har vunnet, ikke nar det aper

- Lyver om spillingen

- lkanomiske problemer og regninger gar til inkasso

- | &ner penger :

- \/il ikke snakke eller veere sammen med familie og venner

- Er sikker pa at de vil vinne penger [ naer fremtid

- Blir irritert og sint ved tap og nar spillingen forstyrres
- Skaper konflikter for @ unnga at spillingen blir tema
- Har helseproblemer forarsaket av stress

Hvor kan du fa hjelp?




Hvor kan du fa hjelp?

Det finnes organisasjoner som kan hjelpe deg eller
de du kjienner hvis dere har prablemer. Det finnes
hjelpetelefoner og samtalegrupper og terapl.

Hvis du er i familie med noen som har problemer
kan du 0gsa fa hjelp.

« jelpelinjen.no
* plakors.no
* spillavhengighet.no

e gamolingtherapy.org

Multikulturelt initiativ- og Ressursnettverk

www.mirnett.org

Denne brosjyren er produsert av MiR med statte fra
Helsedirektoratet. Den finnes 0gsa pa flere sprak. 5e 0gsa
vare videoer pa Youtube.
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