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Aktiviteter og turer i MiR

MiRs lokallag arrangerer ulike 
turer og aktiviteter for 

barn, ungdom og barnefamilier 
gjennom hele året. Vi har både 
dagsturer og turer med overnatting.
På noen av aktivitetene våre kan 
hele familien være med sammen, 
mens andre aktiviteter er bare for 
barn og ungdom. 

Alle våre turer og aktiviteter er 
gratis og du får låne det du 

trenger av utstyr. Du trenger ingen 
spesiell kunnskap eller ferdigheter 
for å være med. På turene gjør vi 
ulike aktiviteter sammen, lager mat 
og spiser sammen, og blir bedre 
kjent med hverandre. Turene våre 
passer godt for alle typer familier, 
også aleneforeldre og familier med 
mange barn.

På våre turer vil du få nye 
opplevelser og erfaringer. Du 

vil få møte nye mennesker med 
forskjellig bakgrunn, og kanskje 
også få besøke nye steder.

MiR er opptatt av at alle skal trives, mestre og 
være trygge når de deltar på 
tur eller aktivitet med oss. Vi 
tar barn og unge på alvor, og 
tilpasser turene og deres innhold 
til deltakernes behov. Alle barn 
og unge som deltar på tur eller 
aktivitet med oss er forsikret 
gjennom sitt medlemsskap 
i MiR-Ung. Våre turledere 
kommer fra mange ulike 
bakgrunner, og snakker flere 

forskjellige språk. Ungdommer 
fra MiR-Ung er ofte hjelpeledere 
på våre turer, noe som sikrer 
barn og unges medbestemmelse i 
aktivitetene.

Alle våre aktiviteter og turer 
arrangeres av våre lokallag. 

For å finne ut om vi har et 
lokallag der du bor, sjekk vår 
nettside eller ta kontakt med oss!

Vi gleder oss til å ha 
deg med på tur!


