Ma og tahay? lﬁa

> In dhammaan dhallinyarada ku
nool Noorway ay xaq u leey-
ihiin 3-5 sano oo waxbarasho
dugsi sare oo lacag la’aan ah

> In kastoo aad doorato waxbarashada
xirfadda, waxa kale oo aad gaadan
karta is dhishid si aad u bilawdo
jaamacad ama waxbarasho sare

> Haddii aad haysato warqadda
xirfadda, markii ba waad shaqayn
kartaa. Laakiin haddii aad qaadato
waxbarashada guud, waxa lagaa
rabaa in aad ugu yaraan saddex
sannadood aad wax dhigato.

> Waxa jira xirfado badan oo aan
u baahnayn aqoon badan, laakiin
laga helo mushahar wanaagsan
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Ku saabsan MiR

Multikulturelt Initiativ og
Ressursnettverk waa shabakad gaabilsan
waalidiinta, carruurta iyo dhallinyarada
oo ka madaxbannaan qoomiyad iyo
bulsho meel ka soo jeedda. Annaga oo
ka duulayna dhagannada ka la duwan
waxa aanu bixinnaa macluumaad, talooyin
iyo taageerooyin ku aaddan arrimaha la
xidhiidha xannaanada carruurta, dugsiga,
nolosha qoyska iyo ta bulshada ba. Sida
oo kale MiR waxa uu u shageeyaa in uu
u hadlo qaybo bulshada ka mid ah abh,
si ay u la kulmaan dawladda iyo bulsho

weynta ba.

Himilada MR waxa weeyaan inay noqgdaan
birijka u dhexeeya waalidiinta, carruurta,
dhallinyarada iyo bulsho weynta ba, si uu
kor ugu kaco nololwanaaggu; is fahamka
wada jirka ah iyo ka wada gaybgaadashadu
ba waa wax maxsuul guud u wada ah.
Ururku waxa uu ka madaxbannaan
siyaasayadda iyo diimaha ba.
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Waxbarashada

Sidee baad

carruurtaada uga caa

kartaa si ay u doortaai

waxbarashada iyo shaga

saxda ah?
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; ’ Waalidiinta oo dhami
waxay carruurtooda la
jecel yihiin wanaagga...

... laakiin waalidiintu mar
walba miyey kuwa yihiin

<} kuwa sida saxda ah og?
Hada carruurtaada waxay
gaadanayaan doorasho muhiim
ah. Waxa habboon in waalid

ahaan aad ka taageerto sidii ay u
gaadan lahaayeen doorashooyin
wanaagsan, 00 taabanaya
naftiisa iyo mustagbalkiisa.

’/b Haddii ilmahaagu aanu jeclayn in
uu akhriyo buugaagta iyo inuu
wax dhigto ba, waxa flican in uu
doorto waxbarasho xirfadeed!

-
Ma og tahay in koronto

yaqaanku uu heli karo mushahar
bilow ah oo ka sarreeya
mushaharka uu uu gaato
macallinku?

Waxa jira shagooyin badan oo
aad kasban karto lacag badan,
adiga oo aan lahayn agoon sare.

Waxbarashada, xirfadda iyo jinsiga

Waxbarashooyinka iyo xirfadaha ku ka la habboon
innamadda iyo habluhu way ka la geddisan yihiin,
oo waddamadu na way ku ka la duwan yihiin.
Xirfado badan oo raggu ku badan yihiin waxay
ka helaan dakhli fican iyo maamuus. Noorwey se
dhammaan waxrashooyinka iyo xirfadaha si siman
ayey u dooran karaan hablaha iyo innamadu ba.
Xifado badan oo la gabtaa waxa laga helaa
mushahar wanaagsan iyo shaqo sugan.

Shagada wanaagsani waxay sababtaa

madaxbannaani. Sidaa darteed, ma nogonaysid
qof ku tirsan cid kale.

Sannadihii u danbeeyey\

hablo badan ayaa qaatay
waxbarasho sare marka loc
eego innamada. Inantaadu

ma ka mid ahayd?

Dhallinyaradu waa in ay si xor ah u
doortaan waxbarashada iyo xirfadda, iyada
00 loo eegayo xiisahooda, kartidooda iyo
rabitaankooda mustagbalka.

Si wada jir ah u raadiya xalal wanaasan!

Waalid ahaan, gabaabka soo socda ayaad dhallinyarada

uga caawin kartaan inay gaataan goaanka saxda ah:

>

Dhegayso waxa ay carruurtu rabto!
Waa noloshooda ee maaha taadal

Xirfadahee ugu fudud oo shaqo lagu
heli karaa?

Ka gaybgaado kulannada xog isa
siinta ee dugsiga iyo in aad boogato
bandigyada waxbarashada ee ka
dhaca meesha aad ku nooshahay

Dhammaan dugsiyadu waxay leeyhiin
la taliye gaabilsan waxbarashada iyo
dugsiga ba. Ma la hadasheen iyada
ama isaga?




